Voeding
Tarievenlijst Voedingbijsport.nl blj sport

Eenmalige workshop Seizoenspakket: 3 workshops,

incl 3 teamconsulten t.w.v. €600

Workshop €499 €1.485
2 uur

Workshop €399 €1.185
1,5 uur

Elke workshop kan kosteloos aangepast worden aan het gewenste thema.
Inclusief alle kosten: voorbereiding, materialen, reistijd, reiskosten, hand-outs in
PDF per mail, voorbespreking, eventuele nabespreking en tevredenheidsgarantie.

Boek uiterlijk 31 oktober 2025 en ontvang voor elke workshopdeelnemer mijn e-
book 'Fit op een Studentenbudget: geld besparen en toch lekker en gezond eten’.

(I'eamconsulten los: €200. Anderhalf uur. \

Inclusief:

v" Voorbereiding.

v' Voorbespreking met trainer, indien gewenst.

v' Rapportage per mail naar de trainer.

v' Trainer(s) kunnen aanwezig zijn naar wens. j

\_

Gdividuele begeleiding: €250. \

Inclusief:
v' Uitgebreid consult van 90 tot 120 minuten.
v" Follow up na 2 tot 4 weken (in overleg).
v" 1 maand persoonlijke email-hulp.
v' Rapportage per mail naar de trainer.

\ v' Trainer(s) kunnen aanwezig zijn naar wens. /

Ik denk graag met jullie mee voor maatwerk of combinaties.



